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12 km   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung
Zwischenzeiten

1. 1 2067 Heise, Dirk 1969 M 40 1 Team orange 41:40 min
13:30,6 14:03,7 (27:34,3) 14:05,2 (41:39,5)

2. 2 2020 Baumgärtner, Dieter 1969 M 40 2 Bernauer Lauffreunde Tri Team 43:33 min
13:53,2 14:41,5 (28:34,7) 14:57,9 (43:32,6)

3. 3 2023 Förster, Marc 1969 M 40 3 Berliner Wasserratten 44:35 min
14:12,7 14:54,9 (29:07,6) 15:26,7 (44:34,3)

4. 4 2009 Hantke, Thomas 1981 M 30 1 Bernauer Lauffreunde 45:22 min
14:39,6 15:22,2 (30:01,8) 15:19,3 (45:21,1)

5. 5 2072 Karbe, Christian 1975 M 30 2 ESV Lok Potsdam 45:38 min
14:45,7 15:27,3 (30:13,0) 15:24,5 (45:37,5)

6. 6 2007 Voss, Detlef 1951 M 60 1 Bernauer Lauffreunde 46:47 min
15:09,5 15:39,8 (30:49,3) 15:57,2 (46:46,5)

7. 7 2050 Schütt, Andreas 1964 M 40 4 Team Oberhavel 47:28 min
15:14,0 16:01,6 (31:15,6) 16:12,4 (47:28,0)

8. 8 2062 Gehde, Denis 1988 M 20 1 SV Berlin-Buch 47:42 min
15:14,7 16:07,0 (31:21,7) 16:19,4 (47:41,1)

9. 9 2005 Exner, René 1971 M 40 5 Bernauer Lauffreunde 48:28 min
15:18,4 16:26,0 (31:44,4) 16:43,5 (48:27,9)

10. 10 2068 Reich, Daniel 1973 M 30 3 Bernauer Lauffreunde 49:49 min
16:06,5 16:41,1 (32:47,6) 17:01,1 (49:48,7)

11. 11 2012 Zimmermann, Jörg 1972 M 40 6 Bernauer Lauffreunde 49:54 min
15:54,4 16:58,8 (32:53,2) 17:00,0 (49:53,2)

12. 12 2081 Dahn, Tilo 1966 M 40 7 SV Rot-Weiß Werneuchen 50:46 min
16:24,5 17:04,2 (33:28,7) 17:16,9 (50:45,6)

13. 13 2027 Werbelow, Christian 1975 M 30 4 Eberswalde 50:48 min
16:31,3 16:59,5 (33:30,8) 17:16,3 (50:47,1)

14. 14 2038 Krause, David 1984 M 20 2 Hoffmann & Ewert 50:59 min
16:21,4 17:09,2 (33:30,6) 17:27,9 (50:58,5)

15. 15 2041 Arnóth, József 1976 M 30 5 HUN 51:14 min
15:02,2 16:00,3 (31:02,5) 20:10,9 (51:13,4)

16. 16 2003 Herbst, Jacomo 1996 mJgdB 16/17 1 Bernauer Lauffreunde / LA 51:25 min
16:12,2 17:39,3 (33:51,5) 17:32,7 (51:24,2)

17. 17 2018 Göldner, Lars 1977 M 30 6 Bernauer Lauffreunde 52:07 min
16:51,8 17:34,7 (34:26,5) 17:39,7 (52:06,2)

18. 18 2063 Schäfer, Norbert 1954 M 50 1 Gute Laune Läufer 52:12 min
16:26,0 17:29,7 (33:55,7) 18:16,3 (52:12,0)

19. 19 2082 Wolbrink, Bert 1964 M 40 8 Team Orange 52:32 min
17:38,4 17:45,9 (35:24,3) 17:07,4 (52:31,7)

20. 20 2015 Dierkopf, Hans Joachim 1948 M 60 2 Bernauer Lauffreunde 52:40 min
16:27,1 17:49,9 (34:17,0) 18:22,7 (52:39,7)

21. 21 2066 Zelsmann, Mario 1974 M 30 7 Seefeld 53:18 min
17:05,4 17:59,6 (35:05,0) 18:12,5 (53:17,5)

22. 22 2060 Minx, Michael 1960 M 50 2 Waldläuferoldies 53:37 min
17:08,9 18:14,6 (35:23,5) 18:12,9 (53:36,4)

23. 23 2043 Ebert, Florian 1989 M 20 3 NEUstart 54:13 min
16:23,6 18:46,8 (35:10,4) 19:02,5 (54:12,9)

24. 1 2054 Gläser, Heike 1963 W 40 1 VS Bernau 54:34 min
17:37,8 18:23,9 (36:01,7) 18:32,1 (54:33,8)

25. 24 2047 Beiersdorf, Edgar 1947 M 65 1 Sport 2000 54:49 min
17:54,1 18:33,3 (36:27,4) 18:20,9 (54:48,3)

26. 2 2016 Strelow-Jacob, Grit 1967 W 40 2 Bernauer Lauffreunde 55:01 min
17:46,9 18:36,6 (36:23,5) 18:37,3 (55:00,8)

27. 25 2014 Thiemann, Heinz 1947 M 65 2 Bernauer Lauffreunde 55:21 min
17:55,0 18:33,3 (36:28,3) 18:52,0 (55:20,3)
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28. 3 2021 Liepner, Sybille 1972 W 40 3 Bernauer Lauffreunde 55:23 min
18:14,0 18:29,0 (36:43,0) 18:39,6 (55:22,6)

29. 26 2064 Mallon, Ralf 1960 M 50 3 Elanläufer Eberswalde 55:37 min
18:59,8 18:35,9 (37:35,7) 18:00,4 (55:36,1)

30. 27 2065 Breuer, Erwin 1951 M 60 3 Elan Eberswalde 55:53 min
18:34,4 18:34,9 (37:09,3) 18:43,6 (55:52,9)

31. 4 2008 Kuhlmey, Andrea 1967 W 40 4 Bernauer Lauffreunde 55:54 min
18:11,5 18:59,3 (37:10,8) 18:43,2 (55:54,0)

32. 28 2028 Rogolin, Ingo 1965 M 40 9 Eberswalder Adler 57:02 min
17:36,8 19:23,9 (37:00,7) 20:00,5 (57:01,2)

33. 29 2052 Dahms, Uwe 1963 M 40 10 Union Klosterfelde 57:30 min
18:27,7 19:24,4 (37:52,1) 19:37,0 (57:29,1)

34. 5 2017 Pankow, Kristin 1977 W 30 1 Bernauer Lauffreunde 57:44 min
18:32,1 19:23,7 (37:55,8) 19:47,9 (57:43,7)

35. 30 2051 Klebe, Erich 1977 M 30 8 Team Schwarzer Adler Bernau 57:49 min
18:20,3 20:11,7 (38:32,0) 19:16,9 (57:48,9)

36. 31 2079 Körner, Michael 1983 M 20 4 Jahnsdorf 59:20 min
19:13,7 20:01,0 (39:14,7) 20:05,1 (59:19,8)

37. 32 2031 Frohloff, Joachim 1937 M 75 1 Elanläufer Eberswalde 59:35 min
19:44,2 20:02,3 (39:46,5) 19:48,5 (59:35,0)

38. 33 2049 Wendorf, Axel 1941 M 70 1 SV Stahl Finow 59:37 min
19:23,6 20:06,9 (39:30,5) 20:05,9 (59:36,4)

39. 34 2058 Jost, Norbert 1960 M 50 4 VS Eichhorst 59:48 min
18:33,7 20:19,4 (38:53,1) 20:54,2 (59:47,3)

40. 35 2033 Rehmann, Uwe 1945 M 65 3 Elanläufer Eberswalde 59:50 min
19:23,1 20:23,0 (39:46,1) 20:03,3 (59:49,4)

41. 36 2069 Lindemann, Tim 1984 M 20 5 Stahl Finow Abt. Kanu 59:51 min
18:06,5 20:49,5 (38:56,0) 20:54,5 (59:50,5)

42. 37 2077 Popper, Norbert 1968 M 40 11 Parstein 1:00:26 h
20:06,4 20:02,7 (40:09,1) 20:16,5 (1:00:25,6)

43. 6 2001 Kögler, Louisa 1992 W 20 1 Bernauer Lauffreunde / LA 1:00:28 h
18:43,9 21:21,3 (40:05,2) 20:22,0 (1:00:27,2)

44. 38 2000 Volkmann, Tim 1992 M 20 6 Bernauer Lauffreunde / LA 1:00:32 h
18:44,1 21:21,3 (40:05,4) 20:25,8 (1:00:31,2)

45. 7 2057 Jost, Marlies 1957 W 50 1 VS Eichhoest 1:01:07 h
19:21,9 20:22,9 (39:44,8) 21:22,0 (1:01:06,8)

46. 39 2045 Oguntke, Thomas 1978 M 30 9 SG Sparkasse Barnim 1:01:27 h
19:56,7 20:31,8 (40:28,5) 20:58,0 (1:01:26,5)

47. 40 2078 Kräft, Tom 1968 M 40 12 Werbellin 1:02:29 h
19:25,4 21:18,7 (40:44,1) 21:44,4 (1:02:28,5)

48. 41 2004 Stiebitz, Maik 1967 M 40 13 LG Laurentiusschule 1:02:37 h
19:59,1 20:55,8 (40:54,9) 21:41,8 (1:02:36,7)

49. 42 2040 Marks, Jan 1979 M 30 10 HUMANITAS e.V. Brandenburg 1:03:08 h
20:05,6 21:33,5 (41:39,1) 21:28,9 (1:03:08,0)

50. 43 2039 Marks, Frank 1977 M 30 11 HUMANITAS e.V. Brandenburg 1:03:09 h
20:05,4 21:33,5 (41:38,9) 21:29,5 (1:03:08,4)

51. 8 2034 Dr. Müller, Eva Nuria 1967 W 40 5 go to run 1:03:40 h
21:26,0 21:21,9 (42:47,9) 20:51,2 (1:03:39,1)

52. 44 2046 Lengacker, Gordon 1979 M 30 12 SG Sparkasse Barnim 1:03:45 h
19:57,5 20:58,4 (40:55,9) 22:48,3 (1:03:44,2)

53. 45 2042 Jäger, Winfried 1957 M 50 5 InBiTec e. V. 1:04:27 h
21:00,8 21:33,1 (42:33,9) 21:52,8 (1:04:26,7)

54. 46 2080 Wendering, Reinhard 1952 M 60 4 Panketal 1:04:45 h
21:38,2 21:39,8 (43:18,0) 21:27,0 (1:04:45,0)
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55. 47 2055 Graßnick, Ulrich 1950 M 60 5 VS Eberswalde 1:05:45 h
21:51,9 21:45,9 (43:37,8) 22:06,4 (1:05:44,2)

56. 9 2073 Degenhardt, Annett 1963 W 40 6 Eberswalde 1:05:45 h
21:51,7 21:46,6 (43:38,3) 22:06,0 (1:05:44,3)

57. 10 2026 Knospe, Anke 1971 W 40 7 Bernau 1:05:45 h
21:02,2 22:18,6 (43:20,8) 22:23,9 (1:05:44,7)

58. 48 2074 Kroel, Johannes 1948 M 60 6 Elanläufer Eberswalde 1:08:21 h
22:13,0 23:02,0 (45:15,0) 23:05,5 (1:08:20,5)

59. 49 2024 Liebold, Stefan 1983 M 20 7 Bernau 1:08:40 h
23:13,5 23:01,9 (46:15,4) 22:24,4 (1:08:39,8)

60. 50 2013 Bartels, Manfred 1940 M 70 2 Bernauer Lauffreunde 1:10:21 h
22:20,0 23:07,9 (45:27,9) 24:52,4 (1:10:20,3)

61. 11 2029 Seeliger, Jana 1976 W 30 2 Eberswalder Schwimmverein e.V. 1:10:42 h
23:40,9 23:49,9 (47:30,8) 23:10,4 (1:10:41,2)

62. 12 2030 Seeliger, Maren 1990 W 20 2 Eberswalder Schwimmverein e.V. 1:10:42 h
23:41,6 23:49,9 (47:31,5) 23:09,8 (1:10:41,3)

63. 13 2071 Pfeil, Margit 1950 W 60 1 LG Nord 1:15:00 h
25:13,8 25:00,7 (50:14,5) 24:45,1 (1:14:59,6)

64. 14 2070 Ehrenreich, Carmen 1957 W 50 2 Basdorf 1:15:07 h
25:12,7 25:01,4 (50:14,1) 24:52,7 (1:15:06,8)

65. 15 2037 Rank, Maria 1956 W 50 3 Gute Laune läufer Basdorf 1:24:19 h
26:37,3 28:17,5 (54:54,8) 29:23,9 (1:24:18,7)

65 Finisher
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